
FICHE D’INSCRIPTION ADULTES 
(+de 18 ans) 

 
NOM : ............................................................ PRENOM : .........................................................  
 
DATE DE NAISSANCE : |_____|_____|_____| SEXE : ¨F. ¨M. 
 
ADRESSE : 
........................................................................................................................................  
.......................................................................................................................................................  
 
CODE POSTAL : |__________| VILLE : .................................................................  
 
TELEPHONE : |____|____|____|____|____| 
 
Email : |_______________________________________________| 
 
Pour participer au trophée des clubs sportifs 
Club___________________________Ville_______________________________ 
 
PARCOURS CHOISI : ¨ 10 km ¨ 20 km ¨30 km  40Km   
 le kilométrage pourra évoluer en fonction des aléas de l’organisation  
  
 
PAIEMENT (12 €) : ¨ Espèces ¨ Chèque à l’ordre de Loisirs Nature n°  
Ou 15 € si inscription tardive Le matin de la randonnée  
 
Je soussigné Madame / Monsieur (*)....................................................................... Certifie 
avoir pris connaissance du règlement de «La Balade du Coq»  
D’autre part, j’atteste sur l’honneur être apte physiquement à parcourir la distance choisie à 
VTT et avoir un certificat médical de moins de 6 mois  de non contre-indication à la pratique 
du VTT  ou une licence fédérale. 
 
o J’accepte o Je n’accepte pas : que mes coordonnées (adresse et n° de téléphone) soient 
communiquées aux partenaires de la « Balade du Coq » 
 
o J’accepte o Je n’accepte pas : que les photos sur lesquelles j'apparais soit publiées sur le site 
de la « Balade du Coq » 
 
Fait à _____________, le ____/____/ 2013 
 
 

A retourner au COSEC MARCEL COULONY Rue des Mines 83310 COGOLIN  
tel: 04 94 54 13 47  kgrosso@cogolin.fr 

 

, avant le 30 septembre  2013  
 
PROGRAMME 
Ce programme pourra évoluer en fonction des aléas de l’organisation 
Remise des plaques à partir de 7:30 h 
Départ du parcours 30 et 40 km de 8h00 à  8h45 
Départ du parcours 20 km à 9:15 h 
Départ du parcours 10 km à 10h00 
Le repas sera servi à partir de 11h45. 



FICHE D’INSCRIPTION ENFANTS/ADOS 
(Jusqu’à 18 ans) 

NOM : ............................................................ PRENOM : .........................................................  
 
DATE DE NAISSANCE : |_____|_____|_____| SEXE : ¨F. ¨M. 
 
ADRESSE : ..................................................................................................................................  
 
CODE POSTAL : |__________| VILLE : .................................................................  
 
TELEPHONE : |____|____|____|____|____| 
 
Email : |_______________________________________________| 
 
.Pour participer au trophée des clubs sportifs 
 
Club___________________________Ville_______________________________ 
 
PARCOURS CHOISI : ¨ 10 km ¨ 20 km ¨ 40 km       50 Km  
le kilométrage pourra évoluer en fonction des aléas de l’organisation  
  
PAIEMENT (7 €) : ¨ Espèces ¨ Chèque à l’ordre de Loisirs Nature 
Ou 10 € si inscription tardive Le matin de la randonnée  
(+de 14 ans : 12 € ou 15 € le jour de l’épreuve) bq : __________ n° : ___________ 
 
Je soussigné Madame ou Monsieur ............................................................................................ 
, responsable légal, père ou mère de l’enfant, l’autorise à participer à «La Balade du Coq» le 
dimanche6 octobre 2013  
Certifie avoir pris connaissance du règlement de cette manifestation et veille à ce qu’il s’y 
conforme. 
 
D’autre part, j’atteste sur l’honneur que l’enfant, ci-dessus désigné, est apte physiquement à 
parcourir la distance choisie à VTT et avoir un certificat médical de moins de 6 mois  de non 
contre-indication à la pratique du VTT ou une licence fédérale.. 
 
o J’accepte o Je n’accepte pas : que mes coordonnées (adresse et n° de téléphone) soient 
communiquées aux partenaires de la « Balade du Coq » 
 
o J’accepte o Je n’accepte pas : que les photos sur lesquelles j'apparais soit publiées sur le site 
de la « Balade du Coq » 
 
Fait à ___________, le _____/_____/ 2013. 
 

A retourner au COSEC MARCEL COULONY Rue des Mines 83310 COGOLIN  
tel: 04 94 54 13 47  kgrosso@cogolin.fr 

, avant le 28 septembre  2013 
 
PROGRAMME 
Ce programme pourra évoluer en fonction des aléas de l’organisation 
Remise des plaques à partir de 7:30 h 
Départ du parcours 30 et 40 km de 8h00 à  8h45 
Départ du parcours 20 km à 9:15 h 
Départ du parcours 10 km à 10h00 
Le repas sera servi à partir de 11h45. 
 


